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Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности МОУ СШ №64, наряду с Учебным планом и 

Программой  воспитания  является важнейшим средством достижения планируемых 

результатов ООП ООО МОУ СШ №64.  

План внеурочной деятельности  разработан в соответствии: 

-с Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями на 30 декабря 2021 года,  

-Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования; 

-Приказом Минпросвещения России от 18 июля 2022 г. № 568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

от 31 мая 2021 г. № 287;  

-Санитарными правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 28 (Гигиенические нормативы);  

При разработке  плана внеурочной деятельности учтены рекомендации Примерной 

основной образовательной программы основного общего образования (одобрена 

Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (ФУМО), 

протокол № 1/22 от 18 марта 2022 года; Письма Министерства просвещения РФ от 

15.02.2022 № A3-I l3/03 «О направлении методических рекомендаций» («Информационно-

методическое письмо о введении федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»), а также 

информационно-методическим письмом  об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования Министерства 

просвещения РФ «О направлении методических рекомендаций» от 05.07.2022 № ТВ – 

1290/03. 

План и логика его построения отражают основные задачи и цели, стоящие перед 

образовательной организацией, создают возможности для развития способностей каждого 

обучающегося с учетом его интересов и возрастных особенностей. При формировании 

плана внеурочной деятельности учитываются приоритетные направления деятельности 

МОУ СШ №64,  результаты изучения образовательных запросов учащихся и их 

родителей, что обеспечивает познавательную мотивацию обучающихся, готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности обучающихся  с учителем и 

одноклассниками. Внеурочная деятельность является составной частью образовательного 

процесса и рассматривается как дополнительное пространство для развития  способностей 

и реализации образовательных потребностей обучающихся.  
План внеурочной деятельности основного общего образования МОУ СШ №64  

обеспечивает решение следующих задач: 

 усиление личностной направленности образования; 

 обеспечение благоприятной адаптации обучающегося к особенностям образовательного 

процесса; 

 оптимизации учебной нагрузки обучающегося; 

 совершенствование качества условий, способствующих развитию личности 

обучающегося;  

 учет возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся 

План внеурочной деятельности МОУ СШ №64 определяет состав и структуру 

направлений, форм организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного 



общего образования (до 1750 часов за пять лет обучения, в год – не более 350 часов) с 

учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Способы организации внеурочной деятельности: 

 освоение обучающимися курсов внеурочной деятельности, включенных в план 

внеурочной деятельности МОУ СШ №64; 

 включение обучающихся в систему коллективных творческих дел, которые 

являются частью воспитательной системы МОУ СШ №64; 

 освоение обучающимися  программ сетевых партнеров, таких как Центра 

Патриотического Воспитания «Гвардеец», Муниципальное учреждение «Центр по 

работе с подростками и молодежью «Форум» Красноармейского района города 

Волгограда»; ГБУК «Волгоградской области Центр народного творчества» ДК 

«Химик» ,  государственное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Волгоградская станция детского и юношеского туризма и экскурсий». 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности 

реализуется посредством различных организационных форматов, таких, как: экскурсии, 

кружки, клубы,  секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно-полезные практики, социальное проектирование и т.д. 

Внеурочная деятельность организована по направлениям развития личности 

(военно-спортивное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) на основе соблюдения принципа свободного выбора участников 

образовательных отношений. 

Модель организации внеурочной деятельности смешанная, в ее реализации 

принимают участие педагогические работники учреждения и организации, с которыми 

заключены договора о сетевом взаимодействии (о сетевой форме реализации программ 

внеурочной деятельности). Координирующую роль выполняет, как правило, классный 

руководитель. Внеурочная деятельность осуществляется через: 

 план внеурочной деятельности (кружки, объединения, клубы); 

 программу воспитания (экскурсии, воспитательные программы, общественно-

полезные практики, волонтерство); 

 программы сетевых социальных партнеров. 

Внеурочная деятельность организована как на уровне классных коллективов, так 

и в группах смешанного состава внутри параллели, в отдельных случаях может 

практиковаться создание разновозрастных (межпараллельных) групп.  

            С целью обеспечения преемственности содержания и форм внеурочной 

деятельности между уровнями общего образования, в плане внеурочной деятельности 

предусмотрена инвариантная часть, рекомендуемая для всех обучающихся. 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности включает: 

 проведение информационно-просветительских занятий патриотической, 

нравственной и экологической направленности в формате бесед, дискуссий 

«Разговоры о важном». Занятия проводятся во всех 1 – 11-х классах в объеме 34 часа 

в год. Режим проведения занятий – первый урок каждого учебного понедельника 

после торжественной церемонии поднятия Государственного флага Российской 

Федерации.  Курс внеурочных занятий «Разговоры о важном» направлен на развитие 

ценностного отношения школьников к своей Родине, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и культуре; на формирование внутренней 

позиции личности школьника, необходимой для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. ОПК, Мир вокруг нас; ведущая форма деятельности данного 

внеурочного курса - беседа с обучающимися. Также формами организации учебного 

занятия служат: игра, просмотр видеоматериалов, работа с интерактивными 



карточками, работа с аудиоматериалами и другие. Формы проведения учебных 

занятий подбираются педагогом с учетом возрастных особенностей обучающихся, 

цели и задач проводимого занятия. Содержание занятий затрагивает темы, 

связанные с традиционными российскими ценностями, осмыслением исторического 

опыта, формированием представлений о достоинстве, чести, правах и свободах 

человека, культуре здорового образа жизни, ценности труда, ответственного 

отношения человека к природе;  

 модульная программа по формированию функциональной грамотности школьников 

в объеме 34 часов, с целью развития способности у обучающихся решать учебные 

задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, 

метапредметных и универсальных способов деятельности, включая владение 

ключевыми компетенциями. Все это необходимо в качестве основы готовности 

обучающихся к успешному взаимодействию с изменяющимся миром, а также для 

успешного образования и ориентации в мире профессий; 

Вариативная  часть плана внеурочной деятельности разнообразна, отражает как 

специфику программы воспитания, так и индивидуальные запросы и потребности 

обучающихся.  

В 5а классе реализуется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием  

учебно-познавательной направленности, обучающиеся данного класса входят в состав 

юнармейского отряда «им.33-х Героев», деятельность которого регламентируется 

программой работы объединения, и  освоения  программы общеинтеллектуальной 

направленности «Природа и история нашего края», «Этика поведения», выполняют 

проектные и исследовательские работы в рамках курса «Математика: магия чисел», 

«Русский язык как средство общения». Также включена программа по развитию 

физического здоровья «Общая физическая подготовка». «Функциональная грамотность – 

учимся для жизни». Целью программ курсов  является создание условий для 

самореализации учащихся в процессе учебной деятельности; развитие исследовательских 

навыков, интеллектуальных способностей, обобщенных умственных умений. Программа 

рассчитана на 17 и 34 часа в год и реализуется в течение 5 лет. 

В 5б классе реализуется модель плана внеурочной деятельности, связанная с 

преобладанием учебного развития. Осваивают программы «Русский язык как средство 

общения», «Английский язык: расширяем границы знаний», «Культура дома», 

«Функциональная грамотность – учимся для жизни», «Математика: магия чисел» 

Программы рассчитаны на 34 часа в год и реализуются в течение 5 лет. 

-Программа учащихся основ духовно-нравственной культуры народов России 

«Православная культура» предлагается с 6 по 8 класс в объеме 17 часов в год. Освоение 

программы способствует формированию семейных традиций и ценностей, духовно-

нравственного воспитания. Межпредметного учебного проекта.  

-Программа естественно-научной  направленности «Краеведение», «Введение в 

экологию», предполагает  двухлетний срок освоения, «Мир лоскутков», предполагает  

четырехлетний срок освоения,  поддерживает предметную область «Технология». 

Тематический план рассчитан на 17 часов в год.  

Освоение программ способствует развитию мелкой моторики, вниманию, аккуратности.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся в МОУ СШ №64  

используются возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться 

возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ. 
 


